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[F]Rohkost-Fasten-Woche 
 

Vom 04.- 13. April 2012  

Leistungen: 
- 7 Übernachtungen im EZ oder DZ  
- Getränkebuffet mit Säften, Wasser, Tee und 

Kaffee 
- vegane, rohköstliche Vollpension 

  - Roh macht Froh – Workshops und 
   Ernährungskonzept mit Norbert Wilms 
  - Morgengymnastik 
  - Natur-Wanderungen 

 
Ihre Investition in Vitalität: 
749,- pro Person  
 
Anreise am Feitag bis 17 Uhr, Abreise am Freitag 14 Uhr 
 
Die Getränke, die nicht in der Pauschale enthalten sind, sowie alkoholische Getränke 
werden nach Verbrauch extra berechnet. Der Kurs findet ab 8 Teilnehmern statt, 
maximale Gruppengröße 15. 
 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Gut Gremmelin GmbH. 
 
Buchung bestätigt- Rückfax 038452-5128 
Anmeldung für ___ Personen im _______________ 
 
Name_________________ 

Adresse________________ 

PLZ/ Ort________________ 

 
 
            
Ort, Datum      Unterschrift 

 

GF Claudia Schaffhausen Ostseesparkasse Rostock Kto. 200 079 409 BLZ 130 500 00 
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Gönnen auch Sie sich eine „Original”-Vital-Genuss-Woche –  
„eine Woche für ein neues Lebensgefühl!“ 
 
Geniessen Sie Land, Leute, Naturseen und lernen Sie die täglich frische  
[F]Rohkost-Gourmet-Küche von Norbert Wilms kennen. 
 
Gesundheit und Fitness schaffen natürliche Lebensfreude –  
hierzu bietet Ihnen Vitalissimo ein vielfältiges Angebot,  
so zum Beispiel mit der Vital-Genuss-Woche auf Gut Gremmelin,  
am Rande der Mecklenburgischen Schweiz. 
 
Vitalissimo’s Vital-Genuss-Wochen sind eine Kombination aus  
vital-rohköstlicher Ernährung, Saftfasten, Bewegung und Entspannung. 
 
Werden auch Sie leistungsfähiger und fröhlicher, werden Sie  
„Einfach natürlich fit!”. 
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[F]Rohköstler Norbert Wilms 


