GV

GUT GREMMETLIN

[F]Rohkost-Woche
Vom 21. - 28. August 2010

Leistungen:

- 7 Ubernachtungen im EZ oder DZ

- Getrénkebuffet mit Séften, Wasser, Tee und
Kaffee

- vegane, rohkéstliche Vollpension

- Roh macht Froh — Workshop und
Ernéhrungskonzept mit Norbert Wilms

- Morgengymnastik

- Natur-Wanderungen

lhre Investition in Vitalitét:
759,- € pro Person

Anreise am Samstag 17 Uhr, Abreise am Samstag gegen 11 Uhr
Die Getrénke, die nicht in der Pauschale enthalten sind, sowie alkoholische Getranke
werden nach Verbrauch extra berechnet. Der Kurs findet ab 8 Teilnehmern statt,

maximale Gruppengrofle 15.

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Gut Gremmelin GmbH.

Buchung bestéatigt- Rickfax 038452-5128

Name

Adresse

PLZ/ Ort

Ort, Datum Unterschrift
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Gonnen auch Sie sich eine ,,Original”-Vital-Genuss-Woche -
,eine Woche fur ein neues Lebensgefuhl!”

Geniessen Sie Land, Leute, Naturseen und lernen Sie die téglich frische
[FIRohkost-Gourmet-Kiche von Norbert Wilms kennen.

Gesundheit und Fitness schaffen natirliche Lebensfreude —
hierzu bietet Ihnen Vitalissimo ein vielfaltiges Angebot,
so zum Beispiel mit der Vital-Genuss-Woche auf Gut Gremmelin,

am Rande der Mecklenburgischen Schweiz.

Vitalissimo’s Vital-Genuss-Wochen sind eine Kombination aus
vital-rohkéstlicher Ernéhrung, Bewegung und Entspannung.

Werden auch Sie leistungsféahiger und fréhlicher, werden Sie
4Einfach natorlich fitl”.

Ablauf und Programm:
Anreisetag: Individuelle Anreise

17:00 Uhr  BegriBung und Zubereitung unseres Abendessens als Workshop

19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen

Und so werden die Vital-Genuss-Tage ablaufen:
08:30 Uhr  Krautertee-Kaltaufguss, handwarm serviert, Obst

09:00 Uhr  Leichte Frihgymnastik fur jedes Alter,
Tautreten oder schwimmen im Natursee wer mag

10:00 Uhr  Griner Obst-Dinkel-Smoothie, Obst

Zeit zur freien Verflgung

12:00 Uhr  Dinkel-Frischkeim-Musli wechselnd mit
Obst, Nusse, Schokolade
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Zeit zur freien VerfUgung, Workshop oder Wanderung
16:30 Uhr  Zubereitung unseres Abendessens als Workshop

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen

Zeit zur freien Verfigung, z. B. Besuch der Therme in Gistrow,
(Rad)-Wandern, Stadtfthrung Gistrow, Massagen

Abreisetag:
08:30 Uhr  Krautertee-Kaltaufguss, handwarm serviert, Obst

09:00 Uhr  Leichte Frohgymnastik fir jedes Alter,
Tautreten oder schwimmen im Natursee wer mag

10:00 Uhr  Griner Obst-Dinkel-Smoothie, Obst

Abschluss und Verabschiedung
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